الخطوة الأولى: اختَر كلمات لكي تدرسها
إننا لا نحتاج للقيام بدراسةٍ متعمقةٍ لكل كلمةٍ في الكتاب المقدس. لكي تختار كلمات هامة للدراسة، ابحث عن:
كلمات مفتاحية (أساسية) حاسمة للمعنى في المقطع.
كلمات متكررة.
مجاز.
كلمات غامضة أو صعبة.
◄ اقرأ (رومية 12: 1-2) وضع دائرة حول كلماتٍ هامةٍ لدراستها. بجانب الكلمة، اذكر السبب الذي دفعك لاختيارها:
أ = كلمة مفتاحية.
ب = كلمة متكررة.
ج = مجاز.
د = كلمة غامضة أو صعبة.

"فَأَطْلُبُ إِلَيْكُمْ أَيُّهَا الإِخْوَةُ بِرَأْفَةِ اللهِ أَنْ تُقَدِّمُوا أَجْسَادَكُمْ ذَبِيحَةً حَيَّةً مُقَدَّسَةً مَرْضِيَّةً عِنْدَ اللهِ، 
عِبَادَتَكُمُ الْعَقْلِيَّةَ. وَلاَ تُشَاكِلُوا هذَا الدَّهْرَ، بَلْ تَغَيَّرُوا عَنْ شَكْلِكُمْ بِتَجْدِيدِ أَذْهَانِكُمْ، لِتَخْتَبِرُوا مَا 
هِيَ إِرَادَةُ اللهِ: الصَّالِحَةُ الْمَرْضِيَّةُ الْكَامِلَةُ."
بعض الكلمات التي ربما تضع عليها علامة:
أ = كلمة مفتاحية: فأطلب، تقدموا، تشاكلوا، تغيروا، تجديد.
ب = كلمة متكررة: لا توجد في هذا المقطع.
ج = مجاز: ذبيحة حية.
د = كلمة غامضة أو صعبة: عبادتكم العقلية، لتختبروا.
